CINEMA. IN uN DOCUMENTARIO
Partorire? Niente dolore
quando c’é 'orgasmo

ROMA. Un approccio ri-
voluzionario al parto, che
mostra il lato sensuale e
sessuale della nascita: un
documentario dal titolo
“Orgasmic birth”, letteral-
mente “nascita orgas-
mica”, scopre il velo su una
realta ben nota a molte don-

ne, ma che per molti € an-

cora un tabu: durante il tra-
vaglio ¢ il parto non ¢ raro
“provare un lungo e inten-
SO Orgasmo.

11 documentario, frutto
di cinque anni di lavoro di -

Debra Pascali-Bonaro, 25
anni di ienza come le-
vatrice, americana del New
Jersey e madre di tre figli,

ii)proda in questi giorniin
cune sale inglesi. Al cen-

| ienze di 11 don-
ne in sala parto che rag-
giungono I’orgasmo €, po-
che ore dopo, raccontano
alla telecamera le sensazio-
s ipcas
: i dai
so di aprirti come ti apri al-
P’orgasmo, puoi avere lo stes-
so tipodi ienza - Com-
menta il dr. Christiane
Northrup, che sottolinea
anche la responsabilita dei
media: “Spesso al cinema e

~ tro le esperi

in tv vediamo donne che
urlano negli ospedali e il
parto & mostrato come il
peggiore disastro del mon-
do.gguesto' influenza nega-
tivamente intere genera-
zioni”. -

Amber Hartnell, 29
anni, racconta di aver pro-
vato un inatteso orgasmo
ameta del travaglio che ha
dato alla luce suo figlio
Orus. “Tutto d’un tratto -
racconta - ¢ venuto il pia-
cere ¢ ’orgasmo mi ha tra-

volta senza che potessi

controllarlo”.
Piacere misto a sorpre-

sa e vergogna: “Non ave-

vo mai letto da nessuna

arte che potesse succe-
ere - confida Amber -¢la
cosa mi ha piacevolmente
sconvolta”.
- C°€ chi racconta le sue
sensazioni durante un par-

-to in acqua: “Il mio corpo
_ha cominciato a tremare ¢

ho iniziato a ridere e pian-
gere. E stato il piti sconvol-
gente piacere provato in

_to energetico dentro di me”.

“Gli orgasmi sono il se-
greto meglio mantenuto del
parto”, afferma Debra

La sciagura in Montana
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Pascali-Bonaro, che duran-
te le riprese ha scoperto
che il parto orgasmico € piul
frequente di quanto si
pensi: “Abbiamo proietta-
to il film in 28 paesi ¢ le
donne vengono sempre da
me a dirmi: “Non ci avevo
mai pensato prima... ma
credo di averlo provato
anch’io!”.

Come spiegano Ina
May Gaskin e Mardsen
Wagner, due dei 12 esperti

. internazionali coinvolti nel

film, gli ormoni rilasciati du-

~ rante 1l sesso, dall’ ossitocina

alle endorfine, sono gli stessi
%rodottl durante il travaglio.

‘entinaia di donne hanno
%13 scritto mail ai produttori

el film per ringraziare e di-
chiararsi molto interessate al
tema affrontato dal film che

ha anche vinto I’Audience.

Choice @ Award  al
Motherbaby Internatio- nal
Film Festival.
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~ bambini ¢ caduto in Montana, nel Nord de- Leasing, ma non
gli Stati Uniti, provocando 14 morte di 17~ se. iraspoRiando. -
~ persone. Ne ha dato notizia la Federal Avia- - Sempre e
tion Admini - dei v aa), I'agenzia le . siéveri
e olinegliUsa. ~  riferito.
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